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In het district Namakkal in de Indiase deelstaat Tamilnadu is AIDS een enorm probleem. 
Door de grote droogte, veroorzaakt door het wegblijven van de moessonregens, is er 
meer arbeidsmigratie onder de bevolking tot stand gekomen. Hierdoor is er een groot 
risico op de verspreiding van HIV/AIDS. Hulpdiensten beschikken over veel te weinig 
middelen en liggen te ver uit elkaar om effectief weerstand te kunnen bieden. Veel 
kinderen worden direct of indirect slachtoffer van HIV/AIDS, doordat zijzelf besmet raken 
of doordat hun ouders eraan sterven. Door gebrek aan kennis in de omgeving van de 
kinderen worden zij ook vaak gestigmatiseerd en gediscrimineerd.   

Onze projectpartner Society for Serving Humanity (SSH) is een non-gouvernementele 
organisatie, die in 1988 is opgericht door Britto Selvaraj. SSH werkt in de armste lagen 
van de bevolking, en helpt mensen die onder de armoede grens leven met tal van 
programma s (zie www.sshdgl.org).   

Met het FCP project (Foster Children Programme) zorgt SSH voor ondersteuning door de 
gemeenschap van mensen met HIV/AIDS en creëert op lokaal niveau een groter 
bewustzijn van de problematiek om discriminatie tegen te gaan.  

Loek van den Boog bezocht het project op 1 en 2 februari 2008.   

Het project

  

In het FCP project is in alle gevallen sprake van kinderen die op een of andere manier 
met HIV/AIDS te maken hebben. Hetzij doordat ze zelf besmet zijn (CIA, children 
infected bij AIDS), of omdat zij een of beide ouders verloren hebben door AIDS (CAA, 
children affected by AIDS). In totaal worden in het FCP programma in Namakkal en 
omgeving 150 kinderen geholpen.  

Na kennismaking met de leden van de organisatie zijn we er meteen op uit getrokken om 
een aantal families te bezoeken van kinderen die door het project gesteund worden. 
Tijdens de gesprekken met deze families werd al snel duidelijk dat de steun van SSH aan 
deze kinderen voor hen essentieel is om een toekomst op te kunnen bouwen. En veelal 
essentieel voor hun familie om te overleven.   

De bezoeken aan een zestal families hebben een diepe indruk op me gemaakt. In de 
gebroken gezinnen waar een van de ouders is weggevallen, is de overblijvende ouder 
vaak niet in staat om voor het gezin te zorgen. De kinderen moeten daarom vaak gaan 
werken zodra ze daar oud genoeg voor zijn. Dat kan al zijn vanaf hun zesde. De directe 
hulp stelt het gesteunde kind in staat om naar school te gaan door het ter beschikking 
stellen van schoolmaterialen, aanvullende voedingsmiddelen (vitaminen e.d.), yoga en 
vaardigheidstrainingen maar ook financiële steun aan het gezin.  

Maar de indirecte effecten van de hulp zijn zo nodig nog verstrekkender. Het doorbreken 
van de keten is belangrijk. Door voorlichting wordt voorkomen dat kinderen besmet ter 
wereld komen. Niet besmette kinderen worden voorgelicht over de gevaren, zodat ze 
later niet toch besmet raken. B.v. niet het scheermesje van je besmette vader gebruiken. 
En door de directe steun kan het kind naar school en zelf een toekomst opbouwen.    

http://www.sshdgl.org
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Een voorbeeld: Jegatheswaran

  
We bezoeken een moeder met twee kinderen, een zoon en een dochter. De zoon, 
Jegatheswaran, is 10 jaar oud. Hij is niet besmet. Zijn vader is al enige tijd geleden 
overleden aan AIDS, zijn moeder Mithra is besmet met HIV en zeer verzwakt. Daardoor 
kan zij geen zwaar werk meer verrichten. Met bloemschikken verdient zij nu Rp 30 per 
dag ( 0,60). Met de steun van SSH kan Jegatheswaran toch naar school en zijn eigen 
toekomst opbouwen. De steun van zijn moeder is daarbij onontbeerlijk. Door voorlichting 
is Jegatheswaran zich bewust van de gevaren en wordt voorkomen dat toch besmet 
raakt.  

Britto Selvaraj zegt: Vaak vragen mensen waarom wij de ouders nog steunen. Ze gaan 
immers toch dood. Maar het is het grootste geschenk dat je deze kinderen kunt geven: 
zo lang mogelijk hun ouders hebben. Of in ieder geval één van beide.
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Een voorbeeld: Nanthini

  
We bezoeken ook Nathini. Haar vader is gestorven aan AIDS. Haar moeder is ook HIV 
besmet en is te zwak om te werken. Het gezin is door de dorpsgenoten verjaagd uit het 
dorp uit onwetendheid en (irreële) angst voor besmetting.   

Nanthini is bij haar geboorte ook besmet geraakt. Overdag gaat zij naar school. Twee tot 
drie keer per week vindt ze werk in een kippenboerderij, waarvan er in de regio vele zijn. 
Ze werkt dan van acht uur s avonds tot twee uur s nachts en verdient daarmee Rp 30 
per dag ( 0,60). Daarmee, en met het weduwepensioen dat haar moeder van de staat 
krijgt (Rp400, dus 8, per maand) kan het gezin met minimale middelen leven. Dankzij 
de hulp van SSH kan Nanthini naar school, en met de juiste medicatie ook een toekomst 
opbouwen.  
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Voorlichting en bewustwording

  

Het project is zeer sterk verankerd in de lokale gemeenschap. Waar nog altijd veel 
onwetendheid bestaat over HIV/AIDS is sprake van sterke stigmatisering van de 
getroffen gezinnen. Tijdens mijn bezoek wordt een van de maandelijkse FCP dagen 
gehouden. Alle door FCP gesteunde kinderen komen met hun gezinnen. Ze wisselen 
ervaringen uit waardoor de andere door HIV/AIDS getroffen kinderen en hun ouders 
meer inzicht krijgen in belangrijke thema s. Zoals voorkomen van verdere besmetting 
van de andere gezinsleden. Maar het geeft hen vooral ook zelfvertrouwen en het besef 
dat ze niet alleen zijn. Hooggeplaatste functionarissen van de lokale politiek zijn 
aanwezig. Maar ook politiefunctionarissen, advocaten, een bankdirecteur. Zij spreken de 
groep van een paar honderd toe en zeggen hun steun toe. Bij navraag blijken dat dit niet 
alleen loze woorden zijn. Zo is er een krediet van de plaatselijke bank aan een van de 
women selfhelp groups. De WSG verstrekt op haar beurt weer microkredieten aan 
vrouwen van de groep; of verschaft financiële steun aan een lid van de groep om de 
behandeling te betalen van haar door HIV besmette man. Met spaargeld van de andere 
leden wordt dat deel van de lening afbetaald.   

Mijn bezoek heeft een blijvende indruk bij me achtergelaten. Mijn respect voor SSH als 
organisatie en de waardering voor hun werk is groot. Met name uit de directe gesprekken 
met de geholpen kinderen en hun gezinnen bleek de waarde die deze steun voor hen 
heeft. Voor hen is er geen twijfel. Het geeft hun een toekomst.   

Loek van den Boog 
Februari 2008   
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